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Diagnose 



Diagnose Depression  



Diagnose Depression  

Symptome verursachen signifikanten Dysstress 
oder ziehen Veränderungen im sozialen 
Verhalten oder in wichtigen Lebensbereichen 
nach sich. 

Die depressive Episode ist nicht beeinflusst 
oder hervorgerufen durch pharmakologische 
Einflüsse wie z.B. Drogengebrauch. 



Diagnose Depression  



Allgemeines 
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Klinische Depression 
�‡6,7%  (Männer: 4,8%, Frauen 8,5%)  
Betroffen: ~ 5,4 Mio. Menschen 
 

Diabetes  
�‡7,4%  (Männer: 7,4%, Frauen 7,3%) 
Betroffen: ~ 5,9 Mio. Menschen  
 

Diabetes und Depression 
�‡0,8%  (Männer 0,5%, Frauen 0,9%) 
Betroffen: ~ 500.000 Menschen 

Häufigkeit von Depression + DM in Deutschland  

Maske et al. (2014). Psychiatrische Praxis (in press). 



Depression: häufige Komplikation bei DM  



Depression: häufige Komplikation bei DM  

DM = Diabetes mellitus 



Depression: häufige Komplikation bei DM  



Depression bei Diabetikern bedeutet:  

Von 10 Diabetespatienten leiden 2 bis 3 sehr wahrscheinlich an 
einer Depression! 
Davon: 
�‡1 klinisch manifeste Depression und 
�‡1 bis 2 eine unterschwellige Depression! 



Depression bei Diabetikern bedeutet:  

Resultat aus 14 Studien bei T1D 
�‡ Depressionshäufigkeit: 30% 
�‡ Häufigkeit von Angststörungen: 32% 
�‡ Beides war assoziiert mit einer schlechteren Stoffwechsel-
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Angst und Diabetes  

Resultat aus 12 Studien (n=12.626) 
�‡ Angststörungen bei DM: 1.2 (=20%) 
�‡ Angstsymptome: 1.25 (=25%) 



Komorbidität + Diabetes: hohes 
Depressionsrisiko  



Depression und Diabetes �± Schnittmenge  

DAWN2-Studie 



Depression und Diabetes �± 
Zusammenhänge  



Depression: eigenständiger Risikofaktor für Diabetes -
entstehung  



Depression + Diabetes: erhöhte 
Sterblichkeit!  




































































